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７月行事食のご案内 Ｒ７.４月発行 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

92 0.0 0.0 23.8 － 1 1 0.1 0.0 0 0.01 0.00 120 0.2 0.3 

原料配合 

パインアップル果汁<コスタリカ>15.12 砂糖7.00 異性化液糖6.00 水あめ5.60 粉末水あめ5.50 ゲル化剤(増粘多糖類)0.95 

pH調整剤0.50 酸化防止剤(V.C)0.12 酸味料0.12 着色料(紅花黄、カロテン)0.05 香料0.05 水58.99 

 

 

 

 

 

 

 

 100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

89 Tr Tr 26 ― Tr Tr 4.5 0.0 0 Tr 0.00 200 3.0 0.1 

原料配合 

果糖<アメリカ>11.00 グラニュー糖8.00 ポリデキストロース3.50 ぶどう糖果糖液糖3.00 ぶどう果汁<オーストラリア・イタリア

他>0.17 ゲル化剤(増粘多糖類)1.15 酸味料0.26 ビタミンC0.20 香料0.17 着色料(紅花黄、クチナシ)0.05 クエン酸第一鉄

Na0.04 水72.46 

 

 

 

 

 

 

 

 
100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

119  0.0 0.0 30.5 41 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.2 0.1 

原料配合 

水飴〈アメリカ・国内〉20.00 砂糖混合ぶどう糖果液糖17.00 ゲル化剤(増粘多糖類)0.55 酸味料0.45 香料0.35 クチナシ色素 
0.03 水61.62 
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100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

90 0.0 0.6 22.4 1 1 1 0.1 0.0 5 0.00 0.00 1 0.5 0.0 

原料配合 

ブドウ糖果糖液糖<アメリカ・国内>23.34 砂糖 4.07 人参汁 1.30 オレンジ果汁 1.20 植物性油脂 0.64 寒天 0.64 温州みかん果

汁 0.30 乳製品 0.11 こんにゃく 0.02 ゲル化剤(増粘多糖類)0.32 酸味料 0.23 着色料(β-カロテン)0.09 乳酸 Ca0.04 香料

0.01 乳化剤 0.01 水 67.68 

 

 

 

 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

80   0.0 0.0 22.0 － 0 0 0.0 0.0 0 0.00 0.00 0 0.4 0.1 

原料配合 

異性化液糖〈国内〉21.67 還元水あめ3.33 砂糖1.67 パインアップル濃縮果汁〈タイ・フィリピン〉0.67 果糖0.13 ゲル化剤
(増粘多糖類)1.1 酸味料0.5 香料0.08 ベニバナ黄色素0.03 水70.79  

 

 

 

 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

356   24.2 28 1.7 - 792 21 0.2 3.3 289 0.03 0.37 0 0.0 2.6 

原料配合 

ナチュラルチーズ〈ニュージーランド他〉82.46 乳たん白1.42 プロセスチーズ〈ニュージーランド他〉0.74 乳化剤0.98  
グリシン0.35 酢酸Na0.28 安定剤(増粘多糖類)0.28 水13.49 
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100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

136 10.1 0.4 23.0 ― 16 8 0.1 0.2 1 0.00 0.01 0 0.0 1.8 

原料配合 

魚肉(イトヨリ)<タイ・インド他>60.30 でん粉(とうもろこし)16.92 砂糖 3.85 食塩 1.40 水あめ 1.25 みりん 0.90 植物油脂

0.03 水 15.35 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

146 1.6 9.2 15.5 ― 4 15 0.5 0.2 0 0.06 0.03 16 2.8 0.7 

原料配合 

じゃがいも<北海道>89.77 揚げ油(なたね油、大豆油)9.09 食塩 0.69 米粉<国内>0.45 

 

 

 

 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

356   24.3 28 1.6 － 803 20 0.2 3.3 535 0.03 0.37 0 0.0 2.6 

原料配合 

ナチュラルチーズ〈ニュージーランド他〉82.15 乳たん白1.42 プロセスチーズ〈ニュージーランド他〉0.73 乳化剤0.97 グリシ

ン0.35 酢酸Na0.28 安定剤(増粘多糖類)0.28 カロチノイド色素0.03 水13.79  
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100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

172 9.6 10.2 11.6 ― 37 8 1.2 0.9 165 0.05 0.29 0 0.1 1.1 

原料配合 

鶏卵<九州>78.46 砂糖 5.10 植物油 2.24 醸造酢 1.18 澱粉 0.78 食塩 0.78 デキストリン 0.28 加工澱粉 4.71 増粘多糖類
0.19 水 6.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

29 2.1  0.1 7.6 － 90 51 0.5 0.5 60 0.09 0.09 7 5.2 0.0 

原料配合 

オクラ<熊本・鹿児島>100 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

94 9.8 0.8 12.6 － 18 15 0.2 0.2 10 0.03 0.05 1 0.0 2.6 

原料配合 

魚肉すりみ(すけそうたら、イトヨリダイ)〈北海道・タイ他〉59.00 馬れいしょでん粉 8.40 食塩 2.50 砂糖 2.00 着
色料(紅麹)0.05 水 28.05  
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学校・調理場名  

 
使用日 注文番号 商品名 メーカー 規格 数量 締切 

①  J054 
七夕ゼリー 
(パイン味) 

ｾﾘｱ･ﾛｲﾙ 40g 個 6/６(金) 

②  J056 
七夕デザート 
(ﾏｽｶｯﾄｾﾞﾘｰ) 

給材開発 40g 個 6/４(水) 

③  J099 ソーダゼリー 給材開発 40g 個 なし 

④  X137 
七夕ミニゼリー 

(パイン味) 
富士正食品 22g 個 6/12(木) 

⑤  X186 星形杏仁豆腐ミックス 給材開発 1㎏ ㎏ 6/４(水) 

⑥  T320 
プロセスチーズ星型 

(プレーン) 
宝幸 500g 袋 なし 

⑦  T321 
プロセスチーズ星型 

(赤) 
宝幸 500g 袋 なし 

⑧  D014 北海道星形ポテト ＳＮ食品 1㎏ ㎏ 6/12(木) 

⑨  G120 魚そうめん ﾄｸｽｲﾌｰｽﾞ 500g 袋 なし 

⑩  C321 星型ｽﾗｲｽなると ピアット 160g 袋 6/５(木) 

⑪  E070 錦糸卵 富士食品 500g 袋 なし 

⑫  F050 
九州産きざみオクラ 

(バラ凍結) 

熊本大同 

フーズ 
500g 袋 

使用日 

２週間前 

⑫  F051 
九州産オクラホール 

(バラ凍結) 

熊本大同 

フーズ 
500g 袋 

使用日 

２週間前 

 

 

７月行事食注文書 

様 

公益財団法人 熊本県学校給食会 
〒861－4161 
 熊本県熊本市南区富合町小岩瀬98 

ＴＥＬ 096-357-1211 
ＦAＸ 096-357-1216  


