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100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

249 4.4 0.5 56.8 96 11 25 1.0 0.6 0 0.09 0.03 0 2.6 0.2 

原料配合 

上新粉(うるち米)<新潟・山形他>28.80 砂糖 19.59 小豆 14.28 麦芽糖 4.21 還元水あめ 2.63 食塩 0.04 酵素

0.29 水 30.16 

 

 

 

 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

241 3.4 0.4 56.8 － 13 12 0.7 0.5 0 0.03 0.02 0 1.2 0.0 

原料配合 

上新粉<新潟・東北他>30.43 こしあん[砂糖 12.65 小豆 12.55 水飴 2.40 食塩 0.01 寒天 0.01 水 2.38] 砂糖

8.71 麦芽糖 4.29 食用油脂φ 酵素 0.37 水 26.20  

 

 

 

 

 

 

 

 

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

232 3.8 0.5 54.0 19 9 15 0.8 0.6 3 0.03 0.02 0 2.1 0.0 

原料配合 

つぶあん[砂糖<北海道〉16.27 小豆〈北海道〉13.47 水 3.59] 上新粉〈新潟・東北他〉27.88 砂糖 11.53 もち粉

〈新潟〉3.10 粉末よもぎ〈青森〉0.77 トレハロース 3.10 酵素 0.25 水 20.04 
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100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

172 9.6 10.2 11.6 － 37 8 1.2 0.9 165 0.05 0.29 0 0.1 1.1 

原料配合 

鶏卵<九州>78.46 砂糖 5.10 植物油 2.24 醸造酢1.18 澱粉0.78 食塩0.78 デキストリン0.28 加工澱粉 4.71 

増粘多糖類 0.19 水 6.28 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益財団法人 熊本県学校給食会 
〒861－4161 
 熊本県熊本市南区富合町小岩瀬 98 

ＴＥＬ 096-357-1211 

ＦＡＸ 096-357-1216  

100g当たり 

エネルギー たんぱく質 脂質 炭水化物 ナトリウム カルシウム マグネシウム 鉄 亜鉛 
ﾚﾁﾉｰﾙ 

活性当量 
ビタミン 
Ｂ1 

ビタミン 
Ｂ2 

ビタミン 
Ｃ 食物繊維 

食塩 
相当量 

kcal g g g mg mg mg mg mg μg mg mg mg g g 

75 Tr Tr 22.5 81 Tr Tr 1.2 Tr Tr Tr 0.30 300 3.0 0.2 

原料配合 

ぶどう糖果糖液糖〈アメリカ他〉12.00 グラニュー糖 8.00 ポリデキストロース 3.40 日向夏果汁〈宮崎〉1.00   

レモン果汁 0.25 ゲル化剤(増粘多糖類)1.65 香料 0.60 酸味料 0.50 ビタミンＣ0.30 クエン酸第一鉄Ｎａ0.01 

着色料(ビタミン B2)φ 水 72.29  

 

 

 

 

 

 

 

 


